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          หมายถึง ภัยที่เกิดจากธรรมชาติ ซึ่งไม่อาจควบคุมได้
ภัยพิบัติทางธรรมชาติเป็นปรากฎการณ์ที่สร้างความสูญเสีย
ทั้งชีวิตและทรัพย์สิน สร้างความเสียหายต่อบ้านเรือน
ตลอดจนวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ และยังส่งผลให้ ผู้คนนับล้าน
ทั่วโลกต้องไร้ที่อยู่อาศัย ต้องพลัดถิ่น

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
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ที่มา :http://berkeleyearth.lbl.gov/regions/Thalland

ที่มา: ผศ. ดร.กัมปนาท ปิยะธำรงชัย และคละผู้วิจัย ที่ปรึกษาและพัฒนาภูมิศาภูมิศาสตร์
และภูมิสารสนเทศ คณะเกษตรศาสตร์ ฯ มหาวิทยาลัยนเรศวร (มน)

อุณหภูมิไทยเพิ่ม 4 องศาเซลเซียส ในอีก 40 ปีข้างหน้า

อุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือน
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ที่มา : พิม มโนพิโมกษ์ และคณะ (2565)

ที่มา : กรมอุตุนิยมวิทยา)
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วาตภัย หรือ ภัยพิบัติทางอากาศ เช่น
พายุประเภทต่าง ๆ เช่น พายุหมุนเขต
ร้อนคลื่นพายุซัดฝั่ ง พายุฝนฟ้าคะนอง
พายุฤดูร้อน

ภัยพิบัติทางธรรมชาติประกอบไปด้วย 4 ประเภทหลัก ๆ

ธรณีพิบัติภัย หรือ ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่
เกิดจากพื้นดินเช่น แผ่นดินไหว ภูเขาไฟ
ระเบิด และดินถล่ม

-ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดจาก
น้ำ  

อัคคีภัย หรือ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ
ที่เกิดจากไฟ เช่น ไฟป่า ทั้งนี้การเกิด
ไฟป่าในบางครั้งก็อาจเกิดจากมนุษย์
ได้เช่นกัน

 น้ำท่วม น้ำป่าไหลหลาก คลื่นสึนามิ
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การแบ่งภาคทางอุตุนิยมวิทยา 5 ภาคที่ตั้งและพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 513,115 ตารางกิโลเมตร 
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ร่องมรสุม ทิศทางลม การเคลื่อนตัวของ
พายุไซโคลน และพายุหมุนเขตร้อน
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ฤดูกาลประเทศไทย
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เกณฑ์ อุณหภูมิ

  อากาศร้อน   อุณหภูมิระหว่าง 35.0 °c -39.9 °c

  อากาศร้อนจัด   อุณหภูมิตั้งแต่ 40.0 °c ขึ้นไป

เกณฑ์อากาศร้อน

เกณฑ์อากาศในฤดูหนาว พิจารณาจากอุณหภูมิต่ำสุด

เกณฑ์ปริมาณฝนเวลา 24 ชั่วโมงตั้งแต่เวลา 07.00 น. เวลา 07.00 น. ของวันรุ่งขึ้น
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อุณหภูมิสูงที่สุดของประเทศไทย 
ระหว่าง พ.ศ. 2521-2550

อุณหภูมิสูงที่สุดของประเทศไทย 
ปี พ.ศ. 2550

หมายเหตุ : อณหภูมิสูงที่สุด 44.0 °C ที่ อ.เมือง จ. ตาก 
               เมื่อวันที่ 25  เมษายน 2550
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สามารถแบ่งออกได้เป็น 10 ชนิด ดังนี้

ภัยพิบัติ

1. วาตภัย พายุหมุนเขตร้อน (Tropical Cyclones)
2. อุทกภัย (Floods)
3. ฝนแล้ง (Droughts)
4. พายุฟ้าคะนอง (Thunderstorms)
5. คลื่นพายุซัดฝั่ ง (Storm Surges)
6. แผ่นดินไหว (Earthquakes)
7. แผ่นดินถล่ม (Land Slides)
8. ไฟป่า (Fires)
9. คลื่นสึนามิ (Tsunami)
10. ภัยหนาว
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วาตภัย
หมายถึง ภัยธรรมชาติซึ่งเกิดจาก พายุลมแรง มี 2 ชนิด ได้แก่

1. วาตภัยจากพายุฤดูร้อน
2. วาตภัยจากพายุหมุนเขตร้อน
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          เกิดขึ้นในช่วงฤดูร้อน กระแสอากาศร้อนยกขึ้นเบื้องบนอย่าง
รุนแรงและเย็นตัวลงอย่างรวดเร็ว เกิดพายุฝนฟ้าคะนองและอาจมี
ลูกเห็บได้ ช่วงเวลาสั้นๆ ความเร็วลมที่เกิดขึ้น ประมาณ 50 กม./ชม.
หรือมากกว่า ทำให้
สิ่งก่อสร้าง บ้าน
เรือน พืชผลทาง
การเกษตรเสียหาย
ฝนตกหนัก ฟ้าแลบ
ฟ้าผ่า เป็นอันตราย
แก่ชีวิตมนุษย์และ
สัตว์ได้

          เกิดขึ้นในช่วงฤดูฝน เป็นพายุที่เกิด
ขึ้นเหนือทะเลจีนใต้ และมหาสมุทรแปซิฟิก
ในเขตร้อน มีศูนย์กลางประมาณ 200
กม.หรือมากกว่า มีลมพัดเวียนรอบ
ศูนย์กลางทิศทวนเข็มนาฬิกา (ในซีกโลก
เหนือ) หากมีความแรงถึงขั้นพายใต้ฝุ่น
เรียกว่า ตาพายุ มองเห็นได้จากภาพถ่ายเมฆ
จากดาวเทียม เมื่อพายุหมุนเขตร้อนเคลื่อน
ตัวขึ้นฝั่ งจะทำให้เกิดความเสียหายให้เป็น
อย่างมาก

1. วาตภัยจากพายุฤดูร้อน

2. วาตภัยจากพายุหมุนเขตร้อน
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จำแนกความรุนแรงของพายุหมุนเขตร้อน
แบ่งตามความเร็วลมสูงสุดใกล้จุดศูนย์กลาง

พายุ กำลังลม ความเร็วลม

ดีเปรสชั่น อ่อน ใกล้ศูนย์กลางไม่เกิน 63 กม./ชม.

โซนร้อน ปานกลาง ใกล้ศูนย์กลางไม่เกิน 63-117 กม./ชม.

ภาพถ่ายดาวเทียมพายุโซนร้อนปาบึกการเคลื่อนตัวของพายุโซนร้อนปาบึก 
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ความรุนแรงและความเสียหาย
ที่เกิดจากพายุโชนร้อนปาปีก

ตั้งแต่วันที่ 1 - 4 มกราคม 2562
เกิดความเสียหายจากวาตภัย

อุทกภัย และคลื่นชัดฝั่ งในพื้นที่
จังหวัดของภาคใต้เป็นบริเวณกว้าง

บริเวณภาคใต้ของ
ประเทศไทย มีผู้เสียชีวิตจำนวน

 8 คน และสร้างความเสียหายทาง
เศรษฐกิจประมาณ 4.9 พันล้านบาท
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พายุหมุนเขตร้อน
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1) ติดตามสภาวะอากาศ ฟังคำเตือนจากกรมอุตนิยมวิทยา
2) สอบถาม แจ้งสภาวะอากาศร้าย
     โทร 0-2399-4012-3, 02398-9838 ตลอด 24 ชั่วโมง
3) ฝึกซ้อมการป้องกันภัยพิบัติ เตรียมพร้อมรับมือ และ   
    วางแผนอพยพหากจำเป็น
4) เตรียมเครื่องอุปโภค บริโภค ยารักษาโรค ไฟฉาย แบตเตอรี่         
     วิทยุกระเป๋าหิ้ว ติดตามข่าวสาร และ ยานพาหนะ
5) ซ่อมแชมอาคารให้แข็งแรง เตรียมป้องกันภัยให้สัตวเลี้ยง
     และพืชผลการเกษตร
6) เตรียมพร้อมอพยพ เมื่อได้รับแจ้งให้อพยพ

การเตรียมการและป้องกันอันตราย 
พายุหมุนเขตร้อน
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 หมายถึง 
ภัยและอันตรายที่เกิดจากสภาวะน้ำท่วมหรือน้ำท่วมฉับพลัน 

มีสาเหตุมาจากการเกิดฝนตกหนักหรือฝนต่อเนื่องเป็นเวลานาน
สาเหตุเนื่องมาจากหย่อมความกดอากาศต่ำ

พายุหมนุเขตร้อน ได้แก่ พายุดีเปรสชั่น, พายุโชนร้อน, พายุใต้ฝุ่น
ร่องมรสุม หรือ ร่องความกดอากาศต่ำกำลังแรง

ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้กำลังแรง
ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ

เขื่อนพัง (อาจมีสาเหตุจากแผ่นดินไหว และอื่นๆ)

อุทกภัย 
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น้ำล้นตลิ่ง เกิดขึ้นจากปริมาณ
น้ำจำนวนมากที่เกิดจากฝนหนัก
ต่อเนื่อง ที่ไหลลงสู่ลำน้ำ หรือ
แม่น้ำมีปริมาณมากจนระบายลง
สู่ลุ่มน้ำด้านล่าง หรือ ออกสู่
ปากน้ำไม่ทัน ทำให้เกิดสภาวะน้ำ
ล้นตลิ่งเข้าท่วมเรือกสวนไร่นา
และบ้านเรือนตามสองฝั่ งน้ำจน
ได้รับความเสียหาย

ความรุนแรง และรูปแบบต่าง ๆ ของอุทกภัย

          น้ำป่าไหลหลาก หรือน้ำท่วมเฉับพลัน เกิดขึ้นที่ราบต่ำหรือที่ราบลุ่มบริเวณ
ใกล้ภูเขาต้นน้ำ จากฝนตกหนักเหนือภูเขาต่อเนื่องเป็นเวลานาน ต้นไม้ดูดซับไม่ไหว
ไหลบ่าลงสู่ที่ราบต่ำอย่างรวดเร็ว ทำให้บ้านเรือนพังทลายเสียหาย และอาจทำให้เกิด
อันตรายถึงชีวิตได้

น้ำท่วม หรือน้ำท่วมขัง อุทกภัยที่เกิดจาก
ปริมาณน้ำสะสมจำนวนมาก ที่ไหลบ่า
ในแนวระนาบ จากที่สูงไปยังที่ต่ำ เข้าท่วม
อาคารบ้านเรือน เรือกสวนไร่นา ได้รับความ
เสียหาย หรือเป็นสภาพน้ำท่วมขัง ในเขต
เมืองใหญ่ที่เกิดจากฝนตกหนักต่อเนื่อง
เป็นเวลานาน
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1) การวางแผนการใช้ที่ดินอย่างมีประสิทธิภาพ ควรกำหนดผังเมือง
    เพื่อรองรับการเจริญเติบโตของตัวเมือง ไม่ไห้กีดขวางทางไหล
    ของน้ำ กำหนดการใช้ที่ดินบริเวณพื้นที่น้ำท่วม ให้เป็นพื้นที่ราบลุ่ม   
    รับน้ำ เพื่อเป็นการหน่วงหรือชะลอการเกิดน้ำท่วม
2) การออกแบบสิ่งก่อสร้างอาคารต่าง ๆ ให้มีความสูงเหนือระดับ
    ที่น้ำเคยท่วมแล้ว เช่น บ้านเรือนที่ยกพื้นสูงแบบไทย ๆ เป็นต้น
3) การเคลื่อนย้ายวัสดุจากที่ที่จะได้รับความเสียหายอันเนื่องมาจาก
    น้ำท่วม ให้ไปอยู่ในที่ปลอดภัยหรือในที่สูง
4) การนำถุงทรายมาทำเขื่อน เพื่อป้องกันน้ำท่วม
5) การพยากรณ์และการเตรียมภัยน้ำท่วม เพื่อให้ประชาชนรับทราบ
     ล่วงหน้า เพื่อเตรียมป้องกัน
6) การสร้างเขื่อน ฝาย ทำนบ และถนน เพื่อเป็นการกักเก็บน้ำหรือ
     เป็นการกั้นทางเดินของน้ำ เป็นต้น

วิธีปฏิบัติในการป้องกันตนเองและบรรเทาจากอุทกภัย
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1) เชื่อฟังคำเตือนอย่างเคร่งครัด
2) ติดตามรายงานของกรมอุตุนิยมวิทยาอย่างต่อเนื่อง
3) เคลื่อนย้ายคน สัตว์เลี้ยง เช่น วัว ควาย และสิ่งของไปอยู่ในที่สูง 
     ซึ่งเป็นที่พ้นระดับน้ำที่เคยท่วมมาก่อน
4) ทำคันดินหรือกำแพงกั้นน้ำโดยรอบ
5) เคลื่อนย้ายพาหนะ เช่น รถยนต์หรือล้อเลื่อนไปอยู่ที่สูง หรือ ทำ
    แพสำหรับที่พักรถยนต์ อาจจะใช้ถังน้ำขนาด 200ลิตร ผูกติดกัน
    แล้วใช้กระดานปูก็ได้
6) เตรียมกระสอบไส่ดินหรือทราย เพื่อเสริมค้นดินที่กั้นน้ำให้สูงขึ้น 
    เมื่อระดับน้ำขึ้นสูงท่วมคันดินที่สร้างอยู่
7) ควรเตรียมเรือไม้ เรือยาง หรือแพไม้ไว้ใช้ด้วย เพื่อใช้เป็นพาหนะ
    ในขณะน้ำท่วมเป็นเวลานาน เรือเหล่านี้สามารถช่วยชีวิตได้เมื่อ
    อุทกภัยคุกคาม

ก่อนเกิดอุทกภัย

การสร้างแพจากถัง พีวีซี
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8) เตรียมเครื่องมือช่างไม้ ไม้กระดาน และเชือกไว้สำหรับต่อแพ 
     เพื่อช่วยชีวิตในยามคับขัน เมื่อน้ำท่วมมากขึ้น จะได้มีอุปกรณ์สำหรับใช้
     เปิดหลังคา รื้อฝาไม้ เพื่อใช้ช่วยพยุงตัวในน้ำได้
9) เตรียมอาหารกระป๋อง หรืออาหารสำรอง เพื่อให้มีอาหารรับประทาน 
     เพราะหากน้ำท่วมเป็นระยะเวลาหลายวัน อาหารย่อมขาดแคลนและ
     ไม่มีที่หุงด้ม
10) เตรียมน้ำดื่มเก็บไว้ในขวดและภาชนะที่ปิดแน่น ๆ  ไว้บ้าง เพราะน้ำที่
       สะอาดที่ใช้ตามปกติขาดแคลนลง ระบบการส่งน้ำประปาอาจจะหยุด
       ชะงักเป็นเวลานาน
11) เตรียมเครื่องเวชภัณฑ์ไว้บ้างพอสมควร เช่น ยาแก้พิษกัดต่อย
       แมลงป่อง ตะขาบ งู และสัตว์อื่น ๆ  เพราะเมื่อเกิดน้ำท่วมพวกสัตว์มีพิษ 
       เหล่านี้มักจะหนีน้ำขึ้นมาอยู่บนบ้านและหลังคาเรือน
12) เตรียมเชือกมนิลามีความยาวไม่น้อยกว่า 10 เมตร ใช้ปลายหนึ่งผูกมัด
       กับต้นไม้เป็นที่ยึดเหนี่ยว ในกรณีที่กระแสน้ำเชี่ยว และคลื่นลูกใหญ่ซัด
       มากวาดผู้คนลงทะเล จะช่วยไม่ให้ไหลลอยไปตามกระแสน้ำ
13) เตรียมวิทยุที่ใช้ถ่านไฟฉาย เพื่อไว้ติดตามฟังรายงานข่าวลักษณะ 
       อากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา
14) เตรียมไฟฉาย ถ่านไฟฉาย และเทียนไข เพื่อไว้ใช้เมื่อไฟฟ้าดับ
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1) ตัดสะพานไฟ และปิดแก๊สหุงต้มให้เรียบร้อย
2) จงอยู่ในอาคารที่แข็งแรง และอยู่ในที่สูงพ้นระดับน้ำที่
    เคยท่วมมาก่อน
3) จงทำให้ร่างกายอบอุ่ นอยู่เสมอ
4) ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะฝ้าลงไปในกระแสน้ำหลาก
5) ไม่ควรเล่นน้ำหรือว่ายน้ำเล่นในขณะน้ำท่วม
6) ระวังสัตว์มีพิษที่หนีน้ำท่วมขึ้นมาอยู่บนบ้าน และหลังคา  
    เรือนกัดต่อย เช่น งู แมลงป้อง ตะขาบ เป็นต้นต้น
7) ติดตามเหตุการณ์อย่างใกล้ชิด เช่น สังเกตมฟ้าอากาศ 
    และติดตามคำเตือนเกี่ยวกับ ลักษณะอากาศจากกรม
    อุตุนิยมวิทยา
8) เตรียมพร้อมที่จะอพยพไปในที่ปลอดภัยเมื่อสถานการณ์ 
     จวนตัว หรือปฏิบัติตามคำแนะนำของทางราชการ
9) เมื่อจวนตัวให้คำนึงถึงความปลอดภัยของชีวิตมากกว่า
    ห่วงทรัพย์สมบัติ

ขณะเกิดอุทกภัย
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1) การขนส่งคนอพยพกลับยังภูมิลำเนาเดิม
2) การช่วยเหลือในการรื้อสิ่งปรักพักพัง ซ่อมแชมบ้านเรือนที่หักพัง 
    และ ถ้าบ้านเรือนที่ถูกทำลายสิ้น ก็ให้ได้รับความช่วยเหลือในการ
    จัดหาที่พักอาศัยและการดำรงชีพชั่วระยะหนึ่ง
3) การกวาดเก็บขนสิ่งปรักหักพังทั่วไป การทำความสะอาดบ้านเรือน
    ถนนที่เต็มไปด้วยโคลนตม และสิ่งที่ชำรุดเสียหายที่เกลื่อนกลาดอยู่  
    ทั่วไป กลับสู่สภาพปกติโดยเร็ว
4) ซ่อมแซมบ้านเรือนอาคาร โรงเรียนที่พักอาศัย สะพานที่หัก พัง
     ชำรุดเสียหาย และที่เสียหายมากจนไม่อาจซ่อมแซมได้ ก็ควรรื้อ
     ถอน เพราะจะเป็นอันตรายได้
5) จัดซ่อมสาธารณูปโภค เช่น ไฟฟ้า ประปา โทรศัพท์ ให้กลับคืนสู่
     สภาพปกติโดยเร็วที่สุด 
6) ภายหลังน้ำท่วมจะมีซากสัตว์ตาย ปรากฏในที่ต่าง ๆ ซึ่งจะต้อง
    จัดการเก็บฝังโดยเร็ว สัตว์ที่มีชีวิตอยู่ซึ่งอดอาหารเป็นเวลานาน 
    ต้องรีบให้อาหารและนำกลับคืนให้เจ้าของ
7) ซ่อมถนน สะพาน และทางรถไฟที่ขาดตอนชำรุดเสียหาย ให้กลับสู่
    สภาพเดิม เพื่อใช้ในการคมนาคมได้โดยเร็วที่สด
8) สร้างอาคารชั่วคราวสำหรับผู้ที่อาศัย เนื่องจากถูกอุทกภัยทำลาย
     ให้อยู่อาศัยเป็นการชั่วคราว
9) การสงเคราะห์ผู้ประสบอุทกภัย มีการแจกเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม  
    และอาหารแก่ผู้ประสบภัย ความอดอยาก ความขาดแคลนจะมีอยู่
    ระยะหนึ่ง ซึ่งควรจะได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยบรรเทาทุกข์
    หรือ มูลนิธิ และอีกประการหนึ่ง
10) ภายหลังอุทกภัย เนื่องจากสิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
      มาก จะทำให้เกิดเจ็บไข้และโรคระบาดได้

หลังอุทกภัย
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เกิดจากการขาดแคลนน้ำในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งเป็นเวลานาน
ฝนแล้ง ไม่ตกตามฤดูกาล จนก่อให้เกิดความแห้งแล้ง 

และส่งผลกระทบต่อชุมชน สาเหตุจาก พายุหมุนเขตร้อน
เคลื่อนผ่านประเทศไทยน้อย หรือไม่มีผ่านเข้ามาเลย 

ร่องความกดอากาศต่ำมีกำลังอ่อน 
มรสุมตะวันตกเฉียงใต้มีกำลังอ่อน เกิดสภาวะฝนทิ้งช่วง

เป็นเวลานาน หรือเกิดปรากฏการณ์เอลนิโญรุนแรง 
ทำให้ฝนน้อยกว่าปกติ

ฝนแล้ง หรือ ภัยแล้ง
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มักเกิดช่วงครึ่งหลังเดือนตุลาคม-กลางพฤษภาคม 
สิ้นฤดูฝน -ฤดูร้อน ฝนน้อยกว่าปกติในฤดูฝน

และ
ในช่วงปลายเดือนมิถุนายน-กลางกรกฎาคม ฝนทิ้งช่วงมากกว่า 2 สัปดาห์

โดย ธรรมชาติ
การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิโลก
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
การเปลี่ยนแปลงของระดับน้ำทะเล
ภัยธรรมชาติ เช่น วาตภัย แผ่นดินไหว

โดย การกระทำของมนุษย์
การทำลายชั้นโอโซน
ผลกระทบของภาวะเรือนกระจก
การพัฒนาด้านอุตสาหกรรม
การตัดไม้ทำลายป่า

สภาวะอากาศของฝนแล้ง
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ด้านอตุนิยมวิทยา : ฝนแล้งหมายถึง สภาวะที่มีฝนน้อยหรือไม่มีฝนเลย 
                               ในช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่งตามปกติควรจะต้องมีฝน โดย
                               ขึ้นอยู่กับสถานที่ และฤดูกาล ณ ที่นั้น ๆ ด้วย

1.ภาวะฝนแล้งอย่างเบา
2.ภาวะฝนแล้งปานกลาง
3.ภาวะฝนแล้งอย่างรุนแรง

ความหมายของฝนแล้ง

ความรุนแรงของฝนแล้ง

ด้านการเกษตร : ฝนแล้ง หมายถึง สภาวะการขาดแคลนน้ำของพืช

ด้านอุทกวิทยา : ฝนแล้ง หมายถึง สภาวะที่ระดับน้ำผิวดินและใต้ดินลดลง   
                         หรือ น้ำในแม่น้ำลำคลองลดลง
ด้านเศรษฐศาสตร์ : ฝนแล้ง หมายถึง สภาวะการขาดแคลนน้ำ ซึ่งมีผล
                               กระทบต่อสภาพเศรษฐกิจในภูมิภาค

หมายถึง ช่วงที่มีปริมาณฝนตกไม่ถึงวันละ 1 มิลลิเมตรติดต่อกัน
เกิน 15 วัน ในช่วงฤดูฝน เดือนที่มีโอกาสเกิดฝนทิ้งช่วงสูงคือ
เดือนมิถุนายนและกรกฎาคม

ฝนทิ้งช่วงคืออะไร
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ช่วงกลางฤดูฝน ประมาณปลายเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม จะมีฝนทิ้ง
ช่วงเกิดขึ้น ภัยแล้งลักษณะนี้จะเกิดขึ้นเฉพาะท้องถิ่นหรือบางบริเวณ บาง
ครั้งอาจครอบคลุมพื้นที่เป็นบริเวณกว้างเกือบทั่วประเทศ

ภัยแล้งในประเทศไทยเกิดใน 2 ช่วง

ช่วงฤดูหนาวต่อเนื่องถึงฤดร้อน เริ่มจากครึ่งหลังของเดือนตุลาคมเป็นต้นไป
บริเวณประเทศไทยตอนบน (ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและ
ภาคตะวันออก) จะมีปริมาณฝนลดลงเป็นลำดับ จนเขาสู่ฤดูฝนในช่วง กลาง
เดือนพฤษภาคมของ ปีถัดไป ซึ่งภัยแล้งลักษณะนี้จะเกิดขึ้นเป็นประจำทุกปี
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ด้านเศรษฐกิจ สิ้นเปลืองและสูญเสียผลผลิตด้านเกษตร ปศุสัตว์
ป่าไม้ การประมง เศรษฐกิจทั่วไป เช่น การว่างงาม ท่องเที่ยว
พลังงาน อุตสาหกรรมขนส่ง

ด้านสิ่งแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อสัตว์ต่าง ๆ ทำให้ขาดแคลนน้ำ
เกิดโรคกับสัตว์ รวมถึงผลกระทบด้านอุทกวิทยา ทำให้ระดับและ
ปริมาณน้ำลดลง พื้นที่ชุ่ มน้ำลดลง ความเค็มของน้ำเปลี่ยนแปลง
ระดับน้ำในดินเปลี่ยนแปลง คุณภาพน้ำเปลี่ยนแปลง
ด้านสังคม เกิดผลกระทบในด้านสุขภาพอนามัย เกิดความขัดแย้ง
ในการใช้น้ำและการจัดการคุณภาพชีวิตลดลดลง

ผลกระทบจากภัยแล้งกับการดำรงชีวิต

400 ชีวิตชาวประมงปากนายแพแตก-ทะเลสาบแห้งขอด 
ต้องอพยพหนีแล้ง



 1) แก้ปัญหาเฉพาะหน้า เช่น แจกน้ำให้ประชาชน ขุดเจาะน้ำบาดาล 
     สร้างศูนย์จ่ายน้ำ จัดทำฝนเทียม
 2) การแก้ปัญหาระยะยาว โดยพัฒนาลุ่มน้ำ เช่น สร้างฝาย เขื่อน 
     ขุดลอกแหล่งน้ำ รักษาป่าและปลูกป่า ให้ความร่วมมือและมีส่วน
     ร่วมมือในการจัดทำและพัฒนาชลประทาน

วิธีการแก้ปัญหาภัยแล้วสามารถกระทำได้ดังนี้
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            พายุฝนฟ้าคะนอง เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น
เป็นประจำทุกวัน บริเวณใกล้เส้นศูนย์สูตร มีโอกาสที่จะเกิดพายุฝน
ฟ้าคะนองได้ตลอดปี เนื่องจากมีสภาพอากาศในเขตร้อนจึงมีอากาศ
ร้อน อบอ้าว ซึ่งเอื้อต่อการก่อตัวของพายุฝนฟ้าคะนองโดยอากาศ
ร้อนในระดับต่ำลอยสูงขึ้น อากาศข้างเคียงที่เย็นกว่าไหลเข้ามาแทนที่
อากาศร้อนที่มีไอน้ำเมื่อลอยตัวสูงขึ้นกระทบกับความเย็นในในระดับ
สูง ไอน้ำจะกลั่นตัวเป็นเมฆ มีฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า เกิดพายุฝนฟ้า
คะนอง ลมกระโชกแรง บางครั้งมีลูกเห็บ พายุฝนฟ้าคะนองที่เกิดขึ้น
จะมีความรุนแรงกว่าปกติ จนเกิดเป็นลักษณะที่เรียกว่า "พายุฤดู
ร้อน" ส่วนบริเวณขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้ที่อยู่ในละติจุดที่สูงขึ้นไป
มักจะเกิดขึ้นในฤดูร้อน

พายุฟ้าคะนอง 
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ลำดับชั้นการเกิดพายุฝนฟ้าคะนอง
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พายุทอร์นาโด (TORNADO) หรือพายุลมงวง เป็นอากาศร้ายรุนแรง
ที่สุด ซึ่งเกิดจากพายุฝนฟ้าคะนอง มีลักษณะเป็นลำเหมือน
งวงข้างขึ้นออกมาจากฐานเมฆ มีลักษณะการหมุนวนปิดเป็นเกลียว 
มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1,000 ฟุต มักจะเกิดในที่ราบที่กว้างใหญ่
เช่น พื้นที่ราบในทวีปออสเตรเลีย สำหรับในประเทศไทยจะมีลักษณะ
เป็นพายุลมงวงขนาดเล็ก ซึ่งเกิดจากเมฆพายุฟ้าคะนองรุนแรงที่มีฐาน
เมฆต่ำ และมีกระแสอากาศไหลลงรุนแรง จนเกิดเมฆเป็นลำพวย พุ่ งลง
มาจนใกล้พื้นดินดูดเอาอาอากาศ และเศษวัสดุหมุนวนเป็นลำพุ่ งขึ้นไป
ในอากาศ ความรุนแรงของลำพวยอากาศนี้สามารถ ปิดให้ต้นไม้ขนาด
ใหญ่หักขาดได้

 สหรัฐอเมริกาพายุงวงช้าง 28 ต.ค.2557 
เวลาประมาณ 17.00 น. จ.ชลบุรี

ลักษณะอากาศร้ายเนื่องจากพายุฝนฟ้าคะนอง
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อากาศปั่ นป่วน กระแสอากาศที่ปั่ นป่วนและลมกระโชกที่รุนแรง ก่อ
ให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ บนพื้นดิน
พายุลูกเห็บ ลูกเห็บที่เกิดขึ้นพร้อม ๆ กับอากาศที่ปั่ นป่วนรุนแรง
มักจะเกิดขึ้นจากพายุฝนฟ้าคะนองที่มีออกเมฆสูงมาก กระแส
อากาศที่เคลื่อนที่ขึ้นไปในระดับสูงมาก ทำให้หยดน้ำเริ่มแข็งตัวเป็น
หยดน้ำแข็ง มีหยดน้ำอื่น ๆ  รวมเข้าด้วยกันสะสมจนมีขนาดโตขึ้น
และในที่สุดเมื่อกระแสอากาศพยุงรับทั้งหน้าที่เพิ่มขึ้นไม่ได้ ก็จะ
ตกลงมาเป็นลูกเห็บ ทำความเสียหายไปพื้นที่การเกษตรได้

ลูกเห็บตก จ.น่าน

 ลูกเห็บตก จ.เชียงใหม่

ลักษณะอากาศร้ายเนื่องจากพายุฝนฟ้าคะนอง

36



ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า ฟ้าแลบและฟ้าผ่าเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่
เกิดควบคู่กัน ฟ้าแลบและฟ้าผ่าเกิดขึ้น จากการปล่อยประจุ
อิเล็กตรอนระหว่างก้อนเมฆกับก้อนเมฆ หรือภายในกลุ่มเมฆ
เดียวกัน หรือเกิดขึ้นระหว่างก้อนเมฆกับพื้นดิน เมื่อเกิดความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าระหว่างตำแหน่งทั้งสองที่มีค่าระดับหนึ่ง ซึ่ง
เกิดจากปฏิกิริยาที่ก่อให้เกิดสนามไฟฟ้าขนาดใหญ่ โดย
ประจุไฟฟ้าบวกจะอยู่ทางด้านบนของเมฆ และประจไฟฟ้าลบจะ
อยู่ทางตอนล่างของเมฆ ประจุไฟฟ้าลบนี้จะชักนำให้ประจุไฟฟ้า
พวกที่อยู่ด้านบนก้อนเมฆ และประจุไฟฟ้าบวกที่อยู่ใต้พื้นผิว
โลก เคลื่อนที่เข้าหาประจุไฟฟ้าสบบริเวณใต้กลุ่มเมฆ โดยมี
อากาศทำหน้าที่เป็นฉนวน ป้องกันการถ่ายเทของประจุไฟฟ้า
ทั้งสองกำลังแรงพอ ก็จะทำให้เกิดเป็นกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน
อากาศทำให้เกิดฟ้าแลบในก้อนเมฆ หรือระหว่างภัยเมฆและ
เกิดกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน
ฝนตกหนัก พายุฝนฟ้าคะนองสามารถก่อให้เกิดฝนตกหนัก
และน้ำท่วมฉับพลันได้ในพื้นที่ซึ่งเป็นที่ราบลุ่ม หรือที่ต่ำและ
พื้นที่ตามบริเวณเชิงเขา

ลักษณะอากาศร้ายเนื่องจากพายุฝนฟ้าคะนอง
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ติดตามสภาวะอากาศ ฟังคำเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยา
สอบถาม แจ้งสภาวะอากาศร้าย 

       โทร 0-2399-4012-3, 0-2398-9838 ตลอด 24 ชั่วโมง
ติดตั้งสายล่อฟ้าสำหรับอาคารสูง
ปลูกสร้าง ซ่อมแชม อาคารให้แข็งแรง เตรียมป้องกันภัยให้สัตว
เลี้ยงและพืชผลการเกษตร
ไม่ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ขณะมีฟ้าคะนอง
ไม่ใส่เครื่องประดับโลหะ ไม่อยู่กลางแจ้ง ขณะมีฝนฟ้าคะนอง

การป้องกันพายุฝนฟ้าคะนอง
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 เกิดจากพายุในเขตร้อนเคลื่อนที่เข้าหาฝั่ ง 
ความสูงของคลื่นขึ้นกับความแรงของพายุ 

ความหมายของคลื่นพายุซัดฝั่ ง คือ คลื่นชัดชายฝั่ งขนาดใหญ่อัน
เนื่องมาจาก ความแรงของลมที่เกิดขึ้นจากพายุหมุนเขตร้อน

ที่เคลื่อนตัวเข้าหาฝั่ ง โดยปกติมีความรุนแรงมาก
ในรัศมีประมาณ 100 กิโลเมตร แต่บางครั้งอาจเกิดได้
เมื่อศูนย์กลางพายุอยู่ห่างมากว่า 100 กิโลเมตร ได้ 

ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของพายุ 
และสภาพภูมิศาสตร์ของพื้นที่ชายฝั่ งทะเล

คลื่นพายุซัดฝั่ ง
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แผนที่แสดงพื้นที่เสี่ยงจากคลื่นพายุขัดฝั่ ง (Storm Surge)
ที่มา : สำนักงามพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน)

พื้นที่ที่มีความเสี่ยงภัยต่อคลื่นพายุซัดฝั่ ง
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สร้างแนวเขื่อนกั้นคลื่นพายุขัดฝั่ ง ให้มีความแข็งแรงและสูงพอสมควร
โดยเฉพาะในพื้นที่เสี่ยงภัยมาก ๆ ต่อ ความสูญเสียที่จะเกิดขึ้น
สิ่งปลูกสร้างบริเวณชายฝั่ งควรเป็นสิ่งปลูกสร้างที่มั่นคง แข็งแรง
และถาวร ตลอดทั้งแนวภาคใต้ฝั่ งตะวันออก และภาคตะวันออก
เผยแพร่ความรู้ไปยังนักท่องเที่ยว โดยผ่านหน่วยงานของรัฐและ
เอกชนที่เกี่ยวข้อง เช่น การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และโรงแรม
ต่าง ๆ ตามสถานที่ท่องเที่ยวชายฝั่ งทะเล
ติดตามข่าวอากาศเตือนภัยพายุหมุนเขตร้อน และเตือนภัยคลื่นพายุ
ซัดฝั่ ง จากกรมอุตุนิยมวิทยาอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะในช่วงฤดูกาล
เกิดพายหมุนเขตรอนในทะเลจีนใต้และอ่าวไทย
เพิ่มมาตรการเสริมความปลอดภัยให้มากยิ่งขึ้นในช่วงฤดูกาลเกิดคลื่น
พายุชัดฝั่ ง
นำเรือไปหลบคลื่นในบริเวณที่อับลมหรือที่ปลอดภัย
เคลื่อนย้ายทรัพย์สินไปอยู่ในที่ที่ห่างจากฝั่ งทะเลพอสมควร
มีมาตรการและแผนในการป้องกันและลดภัยพิบัติจากคลื่นพายชัดฝั่ ง
อันหมาะสมทั้งระยะยาวและระยะยะสั้น

การเตรียมการป้องกันและบรรเทาภัยจากคลื่นซัดฝั่ ง
ควรปฏิบัติ ดังนี้
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 หมายถึง
ภัยธรรมชาติซึ่งเกิดจากการปลดปล่อยพลังงานใต้พิภพ 

ทำให้แผ่นดินเกิดการสั่นสะเทือน อาจทำให้เกิด 
ภูเขาไฟระเบิด แผ่นดินเลื่อน ถล่ม 

สาเหตุการเกิดแผ่นดินไหว หรือ ความสั่นสะเทือนของพื้นดิน
เกิดขึ้นได้ทั้งจากการกระทำของธรรมชาติและมนุษย์

วงแหวนไฟ ( Ring of Fire)
เป็นบริเวณในมหาสมุทรแปซิฟิกที่เกิดแผ่นดินไหวและภูเขาไฟระเบิดบ่อยครั้ง

แผ่นดินไหว
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แผ่นดินไหวขนาดใหญ่ที่มีแหล่งกำเนิดจากภายนอกประเทศส่งแรง
สั่นสะเทือนมายังประเทศไทย จากตอนใต้ของสาธารณรัฐประชาชน
จีน พม่า สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ทะเลอันดามัน ตอน
เหนือของเกาะสุมาตรา บริเวณที่รู้สึกสั่นไหวได้แก่ บริเวณภาคเหนือ
ภาคาคใต้ ภาคตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
กรุงเทพมหานคร
แผ่นดินไหวเกิดจากแนวรอยเลื่อนที่ยังสามารถเคลื่อนตัวซึ่งอยู่
บริเวณภาคเหนือและภาคตะวันตกของประเทศ เช่น รอยเลื่อนเซียง
แสน รอยเลื่อนแม่ทา รอยเลื่อนแพร่ รอยเลื่อนเถิน รอยเลื่อนเมย
อุทัยธานี รอยเลื่อนศรีสวัสดิ์ รอยเลื่อนเจดีย์สามองค์ รอยเลื่อน
คลองมะรุย เป็นต้น

แผ่นดินไหวในประเทศไทยเกิดขึ้นได้จาก

44



บริเวณที่มีความเสี่ยงต่อภัยแผ่นดินไหวสูงในประเทศไทยได้แก่

บริเวณที่อยู่ใกล้
แหล่งกำเนิดแผ่น
ดินไหวบริเวณภาค
เหนือ และตะวันตก
ของประเทศไทย

บริเวณที่เคยมี
ประวัติหรือสถิติ

แผ่นดินไหวในอดีต
และ มีความเสีย

หายเกิดขึ้น

บริเวณที่เป็นดินอ่อน
ซึ่งสามารถขยาย

การสั่นสะเทือนได้ดี
เช่น บริเวณที่ลุ่ม
หรืออยู่ใกล้ปาก
แม่น้ำ เป็นต้น
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1 - 1.29     เกิดการสั่นไหวเล็กน้อย ผู้คนเริ่มมีความรู้สึกถึงการสั่นสะเทือน

3 - 3.39     เกิดการสั่นไหวเล็กน้อย ผู้คนที่อยู่ในอาคารรู้สึกเหมือนรถไฟวิ่งผ่าน

4 - 4.9       เกิดการสั่นไหวปานกลาง ผู้ที่อาศัยทั้งภายในอาคารและนอกอาคารรู้สึก
                  ถึงการสั่นสะเทือน วัตถุห้อยแขวนแกว่งไกว เกิดการสั่นสะเทือนรุนแรงมาก            
                  อาคารเริ่มเสียหาย พังทลาย เกิดการสั่นไหวร้ายแรง อาคาร สิ่งก่อสร้าง
                  มีความเสียหาย
7.0 ขึ้นไป   อย่างมาก แผ่นดินแยก วัตถุที่อยู่บนพื้นดินถูกเหวี่ยงกระเด็น

ความสัมพันธ์ของขนาดโดยประมาณกับ
ความสั่นสะเทือนใกล้ศูนย์กลางขนาด
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เครื่องมือตรวจแผ่นดินไหว (Seismograph)

ระบบตรวจวัดแผ่นดินไหว โดยกองเฝ้าระวังแผ่นดินไหว

สถานีตรวจวัดแผ่นดินไหว
สถานีครวจวัดอัตราเร่งของพื้นดิน
สถานีตรวจวัดกาวเคลื่อนตัวแผ่น
แผ่นเปลือกโลก

เครื่องมือตรวจวัดแผ่นดินไหวแบบอะนาล็อก

ระบบตรวจวัดแผ่นดินไหวสถานีหนัก 72 แห่ง
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เป็นปรากฎการณ์ธรรมชาติของการสึกกร่อนชนิดหนึ่ง ที่ก่อให้เกิดความเสีย
หาย ต่อบริเวณพื้นที่ที่เป็นเนินสูงหรือภูเขาที่มีความลาดชันมาก เนื่องจาก
ขาดความสมดุลในการทรงตัวทำให้ เกิดการปรับตัวของพื้นดินต่อแรงดึงดูด
ของโลก และเกิดการเคลื่อนตัวขององค์ประกอบธรณีวิทยาบริเวณนั้นจากที่
สูงลงสู่ที่ต่ำ แผ่นดินถล่มมักเกิดในกรณีที่ที่มีฝนตกหนักมาก

แผ่นดินถล่มที่เคลื่อนตัวอย่างช้าๆ เรียกว่า Creep 
       เช่น Surficial Creep

แผ่นดินถล่มที่เคลื่อนตัวอย่างรวดเร็วเรียกว่า Side หรือ Flow
       เช่น Surficial Slide

แผ่นดินถล่มที่เคลื่อนตัวอย่างฉับพลัน เรียกว่า Fall Rock Fall

แผ่นดินถล่ม 
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นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งออกได้ตามลักษณะของวัสดุที่ล่วงหล่นลงมาได้ดังนี้
แผ่นดินถล่มที่เกิดจากการเคลื่อนตัวของผิวหน้าดินของภูเขา
แผ่นดินถล่มที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของวัตถุที่ยังไม่แข็งตัว
แผ่นดินถล่มที่เกิดจาการเคลื่อนตัวของชั้นหิน
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แผนที่แผ่นดินถล่มในประเทศไทย
ส่วนใหญ่มักเกิดภายหลังฝนตกหนักมากบริเวณภูเขา

ซึ่งเป็นต้นน้ำลำธาร
“

”
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ติดตามสภาวะอากาศ ฟังคำเตือนจากกรมอุตตุนิยมวิทยา
สอบถาม โทร 0-2399-4012-3, 0-2398-9838 ตลอด 24 ชั่วโมง
อนุรักษ์ต้นน้ำ ลำธาร ปลูกป่าเพิ่มเติม
สร้างแนวป้องกันดินถล่ม โดยเฉพาะบริเวณติดทางคมนาคม
เตรียมอุปกรณ์ฉุกเฉิน
ซักซ้อมและเตรียมพร้อมเสมอ หากต้องอพยพยพไปอยู่ที่สูงและปลอดภัย

การป้องกัน แผ่นดินถล่ม
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ภัยธรรมชาติซึ่งเกิดจากมนุษย์เป็นส่วนมาก 
ได้แก่การเผาหาของป่า เผาทำไร่เลื่อนลอย เผากำจัดวัชพืช 

ส่วนน้อยที่เกิดจากการเสียดสีของต้นไม้แห้ง 
เกิดขึ้นในช่วงปลายเดือนกุมภาพันธ์ถึง ต้นเดือนพฤษภาคม 

ทำให้เกิดมลพิษในอากาศมากขึ้น ฝุ่น ควันไฟกระจายในอากาศทั่วไป
ทำให้อากาศไม่สามารถลอยขึ้นข้างบนได้ การมองเห็นไม่ชัดเจน

สุขภาพเสื่อม เกิดปัญหาทางระบบการหายใจ
พืชผลการเกษตร ด้อยคุณภาพ 

ไฟป่า
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เป็นคลื่นในท่าเรือหรืออ่าว พบโดยนักวิชาการชาวญี่ปุ่น 
"สีนามิ" เป็นชื่อคลื่นชนิดหนึ่ง ที่มีความยาวคลื่นหลายกิโลเมตร 

และช่วงห่างระยะเวลา ของแต่ละลูกคลื่นยาวนาน 
การเกิดคลื่นสีนามิมี หลายสาเหตุที่สำคัญและเกิดบ่อยๆ คือ 

เกิดจากการเคลื่อนตัวของพื้นทะเลในแนวดิ่งจมตัวลง
ตรงแนวรอยเลื่อนเมื่อเกิดแผ่นดินไหว 

หรือ การที่มวลของน้ำถูกแทนที่ทางแนวดิ่งของแผ่นดินดิน

คลื่นสึนามิ 
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"Tsunami" สึนามิ เป็นคำมาจากภาษาญี่ปุ่น ซึ่งแปลเป็นภาษาอังกฤษได้ว่า "harbor wave"
หรือคลื่นในอ่าว ฝั่ งหรือท่าเรือ โดยที่คำว่า " Tsน" หมายถึง "harbor" อ่าว, ฝั่ ง หรือท่าเรือ 

ส่วนคำว่า "Nลmi" หมายถึง "คลื่น" คลื่นสึนามิ นั้น 
สามารถเปลี่ยนสภาพพื้นที่ชายฝั่ งในช่วงเวลาสั้น ๆ ให้เปลี่ยนแปลงได้อย่างมหาศาล

แสดงให้เห็นว่าเมื่อคลื่นสึนามิเข้าใกล้ฝั่ ง 
ความยาวคลื่นลดลง ความสูงของคลื่นจะเพิ่มขึ้น

เกิดจากการรบกวนโดยความสั่นสะเทือน (Seismic disturbances) ใต้ทะเล 
เช่น แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด หรือ แม้แต่ดินถล่ม ซึ่งมีสีนามิเกิดขึ้นเพียง 
124 ครั้งจากแผ่นดินไหว 15,000 ครั้ง (คิดเป็นเพียง 0.826% เท่านั้น)

สาเหตุของการเกิดสึนามิ

"
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แผ่นดินไหวใต้ทะเลมีศักยภาพเกิดแผ่นดินเลื่อน (landslide) ไปตามความชันของลาดทวีป (continental slope)
ซึ่งอยู่ตามชอบฝั่ งทะเลส่วนมาก แผ่นดินเลื่อนเป็นสาเหตุส่วนน้อยทำให้เกิดสึนามิ มีศักยภาพที่จะขยับที่มวลน้ำเป็น
ปริมาตร สึนามิที่เกิดด้วยเหตุนี้มีขนาดใหญ่กว่าคลื่นที่เกิดจากแผ่นดินไหว

สาเหตุของการเกิดสึนามิ
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สึนามิเกิดมาจากภูเขาไฟระเบิด มีหลักฐานว่าสึนามิเพียง 92 ครั้ง
เกิดจากภูเขาไฟระเบิด
ไม่มีบันทึกทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับสึนามิ ที่เกิดจากการตกกระทบ
ของอุกาบาตมาที่มหาสมุทร อุกาบาตรเล็กๆ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
300 เมตร สามารถทำให้เกิดสึนามิสูงมากกว่า 2 เมตร และทำลายฝั่ ง
ทะเลภายในรัศมี 1,000 กม. จากจุดตกได้
ปรากฏการณ์ทางอุตุนิยมวิทยา เกิดแถวเขต Temperate ที่ซึ่งการ
แปรเปลี่ยนของความกดอากาศต่อเวลามีค่ามาก
มักเกิดในทะเลสาบและเวิ้งอ่าวขนาดใหญ่

สึนามิตองกา ไม่กระทบไทย

สาเหตุของการเกิดสึนามิ

58



59



การป้องกันตนเอง จากคลื่นสึนามิ
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 หมายถึง ภัยที่เกิดขึ้นจากสภาพอากาศที่หนาว 
 อุณหภูมิต่ำกว่า 15 องศาเซลเซียส

และลดลงอย่างต่อเนื่องจนประชาชนได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง
และกว้างขวาง เกิดขึ้นระหว่าง เดือน พฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์
ซึ่งเป็นช่วงที่ความกดอากาศสูงหรือมวลอากาศเย็นจากประเทศจีน

แผ่ลงมาปกคลุมประเทศไทย

พื้นที่เสี่ยงภัยหนาว

ภัยหนาว
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ภัยจากความร้อน
ภัยจากความร้อน เป็นสภาวะความรุนแรงของลมฟ้าอากาศ 
ที่เกิดอากาศร้อน ผิดปกติพร้อมกับมีความชื้นสัมพัทธ์สูง 

สภาวะสุดขั้วของความร้อน เป็นภัยทางภูมิอากาศ
ที่ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อมนุษย์

 ซึ่งอาจนำไปสู่การเจ็บป่วยและเสียชีวิตจากโรคฮีทสโตรกได้ 
โดยเฉพาะกลุ่ม ที่มีความเสี่ยงสูง เช่น ผู้สูงอายุ หรือผู้มีโรคประจำตัว

       ปัจจุบัน กรมอุตุนิยมวิทยาได้ร่วมกับกรมอนามัย ทำการเฝ้าระวัง
สถานการณ์อุณหภูมิ และผลกระทบต่อสุขภาพจากสภาพอากาศร้อนจัด
และทำการแจ้งเตือนสภาพอากาศร้อนจัด เพื่อป้องการป่วยโรคฮีทส
โตรก โดยใช้ค่าดัชนีความร้อน (Heat Index) 
       โรคฮีทสโตรก มีสาเหตุเกิดจากการที่ร่างกายอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่
อุณหภูมิสูง และได้รับความร้อนมากเกินไป ทำให้เกิดการทำงานที่ผิด
ปกติของสมองในส่วนการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย ทำให้มีอุณหภูมิ
ในร่างกายสูงเกิน 40 องศาเซลเซียส ส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิตและ
ระบบสมองได้
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ดัชนีความร้อน (Heat Index)
คือ อุณหภูมิที่คนเรารู้สึกได้ในขณะนั้น (Apparent Temperature)
ว่าอากาศร้อนเป็นอย่างไร หรือ อุณหภูมิที่ปรากฏในขณะนั้นเป็นเช่นไร
โดยค่าดัชนีความร้อนนั้น สามารถนำมาประยกต์ใช้เพื่อระบุความเสี่ยง
ที่ร่างกายจะได้รับผลกระทบจากความร้อนได้ ซึ่งค่าดัชนีความร้อน
สามารถคำนวณได้จากค่าอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์

ตารางดัชนีความร้อน (Heat Index)
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ระดับ ดัชนีความร้อน
(°C)  ผลกระทบต่อสุขภาพ

เฝ้าระวัง 27.0 - 32.9

เบื่อสัมผัสความร้อน และทำกิจกรรมกลางแจ้งเป็นเวลานาน
อาจทำให้ร่ายกายเกิดเกิดอาการเบื้องต้น
เช่น อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ผื่นจากความร้อน บวมจากความร้อน
ปวดเมื่อตามร่างกาย น้ำไปสู่การเกิด ตะคริวจากความร้อนได้

เตือนภัย 33.0 - 41.9

เมื่อสัมผัสความร้อน และทำกิจกรรมกลางแจ้งเป็นเวลานาน
อาจมีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคเพลียแดด [Heat exhaustion]
และเป็นตะครัวจากควานร้อนได้ และอาจส่งผลให้เกิดโรคลบร้อน
หรือ ฮีทสโตรก [Heat stroke]

อันตราย 42.0 - 51.9

เมื่อสัมผัสควานร้อน และทำกิจกรรมกลางแจ้งเป็นเวลานาน
อาจทำให้เป็นตะครัวจากความร้อน และเกิดโรคเพลียแดดจาก
ความร้อน (Heat exhaustion] และเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคลมร้อน หรือ ฮีทสโตรก [Heat stroke] ได้ หากสัมผัสความ
ร้อนอย่างต่อเนื่อง

อันตรายมาก >= 52.0
เมื่อสัมผัสความร้อน และทำกิจกรรมกลางแจ้งเป็นเวลานาน
อย่างต่อเนื่อง มีความเสี่ยงสูงบากที่เกิดโรคลมร้อน หรือ 
ฮีทสโตรก (Heat stroke]

ความหมายของค่าดัชนีความร้อน (Heat Index)
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ตัวอย่าง การเผยแพร่ข้อมูลค่าดัชนีความร้อน (Heat Index) ของกรมอุตุนิยมวิทยา
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ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรคฮีทสโตรกจากภัยอากาศร้อนได้แก่
ผู้ที่ออกกำลังกายหรือทำงานใช้แรงงานอย่างหนักท่ามกลาง
อากาศร้อนเป็นเวลานานๆ เช่น คนงานก่อสร้าง ทหารเกณฑ์ 

      นักวิ่งมาราธอน
ผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น นอนพักผ่อนไม่เพียงพอ ดื่มน้ำใน
ปริมาณน้อย ติดสุราทำให้ ร่างกายสูญเสียน้ำและเกลือแร่สูง 
กลุ่มผู้สูงอายุ หรือเด็กเล็ก ที่มีความสามารถในการระบายความ
ร้อนจากร่างกายได้น้อยกว่า กลุ่มคนทั่วไปที่มีร่างกายแข็งแรงปกติ
ผู้ที่มีโรคประจำตัว เช่น โรคหัวใจ โรความดันโลหิตสูง รวมถึง

       ผู้ที่ต้องใช้ยารักษาโรคบางชนิด ที่เป็นยากระตุ้นการขับปัสสาวะ 
       ซึ่งจะไปขัดขวางกลไกการกำจัดความร้อนออกจากร่างกาย ทำให้
       มีความเสี่ยงต่อโรคฮีทสโตรกได้มากขึ้น

ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง ต้องหมั่นสังเกตอาการตนเอง เพื่อลดความ
เสี่ยงจากโรคฮีทสโตรก เนื่องจากเป็นโรคที่มีความรุนแรงถึงขั้น
เสียชีวิตได้ โดยมีอาการสำคัญดังนี้

เหงื่อไม่ออกแม้อากาศร้อน
มีอาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน และกระหายน้ำ
ผิวหนังเป็นสีแดงและแห้ง หน้าแดง
ตัวร้อนจัด อุณหภูมิสูงกว่า 40 องศาเซลเซียส
ความรู้สึกตัวลดลง หน้ามืด หมดสติ

หากผู้ใดพบบุคคลมีอาการดังกล่าว ให้โทรแจ้ง 1669 
และช่วยทำการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

ผลกระทบต่อกลุ่มอาชีพและชุมชน

วิธีปฏิบัติเมื่อพบสัญญาณความผิดปกติ
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วิธีปฏิบัติเมื่อพบสัญญาณความผิดปกติ

พาผู้ป่วย
หลบเข้าที่ร่ม 

หรือห้อง
ที่มีความเย็น

ให้ผู้ป่วยนอนราบ
ยกเท้าและสะโพก
สูง ถอดหรือคลาย

เสื้อผ้าให้เหลือ
เท่าที่จำเป็น

ใช้ผ้าชุบน้ำ
เช็ดตามตัว
หรือวางถุง

น้ำแข็งที่คอ 
รักแร้

และขาหนีบ

หากผู้ป่วยหมดสติ
ให้จับนอนตะแคง

เพื่อป้องกัน
โคนลิ้น

อุดทางเดินหายใจ

นำผู้ป่วยส่ง
โรงพยาบาล

โดยเร็ว
ที่สุด

ขั้นตอนการบันทึกและรายงานข้อมูล

เมื่อพบเห็นผู้ป่วยโรคฮีทสโตรก หรือ
สัมผัสได้ถึงอากาศที่ร้อนจัด ให้อ่านค่า

อุณหภูมิจากเทอร์โมมิเตอร์ในบริเวณนั้น
แล้วบันทึกค่าอุณหภูมิ

รายงานสถานการณ์พบเห็นผู้ป่วยโรคฮีทสโตรก 
หรือสัมผัสได้ถึงอากาศร้อนจัด

พร้อมกับรายงานค่าอุณหภูมิที่วัดได้ไปยัง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

กรมอุตุนิยมวิทยา หมายเลข 1182
กรมอนามัย หมายเลข 1669 หรือ 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย หมายเลข 1784
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ข้อมูลสารสนเทศอุตุนิยมวิทยา คือ ข้อมูลการตรวจวัดสารประกอบ
อุตุนิยมวิทยาที่ได้ผ่านการประมวลผลหรือวิเคราะห์ผลสรุป
ด้วยวิธีการต่างๆ ให้อยู่ในรูปแบบที่มีความสัมพันธ์กัน มีความหมาย
สามารถสนองการใช้งานของผู้ใช้ได้

การประยุกต์ใช้ข้อมูลสารสนเทศในการติดตามเฝ้าระวังเตือนภัย

สารประกอบอุตุนิยมวิทยา แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ
1) สารประกอบอุตุนิยมวิทยาผิวพื้น 
    ได้แก่ อุณหภูมิ ความกดอากาศ ความชื้น ชนิดของเมฆ  หยาดน้ำฟ้า  
    ความเร็วและทิศทางลม ทัศนวิสัย ตลอดจนลักษณะลมฟ้าอากาศ 
    ซึ่งเป็นการตรวจ ในระดับความสูงไม่เกิน 1,500 เมตร
2) สารประกอบอุตุนิยมวิทยาชั้นบน 
    ได้แก่ อุณหภูมิ ความกดอากาศ ความขึ้น ความเร็วและทิศทางลม 
    ซึ่งเป็นการตรวจในระดับความสูงต่างๆ โดยใช้บอลลูนตรวจอากาศ 
    (Radiosonde)

71



เว็บไซต์กรมอุตุนิยมวิทยา https://www.tmd.go.th  
สายด่วนพยากรณ์อากาศ 1182 
เฟซบุ๊กกรมอุตุนิยมวิทยา ซึ่งจะประกอบไปด้วยข้อมูลสารสนเทศ
อุตุนิยมวิทยาที่หลากหลาย ตัวอย่างเช่น พยากรณ์อากาศราย 

      3 วัน, พยากรณ์อากาศราย 7 วัน, พยากรณ์อากาศราย 3 เดือน, 
      ประกาศเตือนภัย, ดัชนีความร้อน, ดัชนีฝนที่ต่างจากค่าปกติ, 
      ภัยจากคลื่นลมในทะเล เป็นต้น

อีกทั้งกรมอุตุนิยมวิทยายังได้ให้บริการข้อมูลสารสนเทศ
อุตุนิยมวิทยา ด้วยระบบพยากรณ์และเฝ้าระวังฝนตกหนัก

      เชิงพื้นที่ ด้วยแบบจำลองอากาศเชิงตัวเลข ผ่านการประมวลผล
      โดยเครื่องคอมพิวเตอร์สมรรถนะสูง แบ่งออกเป็น 3 โดเมน   
      ดังนี้            
               โดเมนที่ 1 ให้ความละเอียดระดับประเทศ
               โดเมนที่ 2 ให้ความละเอียดระดับจังหวัด 
               โดเมนที่ 3 ให้ความละเอียดระดับตำบล

ปัจจุบัน กรมอุตุนิยมวิทยาได้ทำการเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศ
อุตุนิยมวิทยาผ่านสื่อต่างๆ ได้แก่
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5. การประยกต์ใช้ข้อมูลสารสนเทศในการติดตามเฝ้าระวังเตือนภัย
การใช้งานเว็บไซต์กรมอุตนิยมวิทยา สำหรับข้อมูลการพยากรณ์ค่าดัชนี
ความร้อน (Heat Index) สามารถทำได้โดยเข้า
http://www.nd.tmd.go.go.th จะปรากฎหน้าเว็บไซต์ดังรูป แล้ว
เลือกที่ "พยากรณ์ค่าดัชนีความร้อน (H)"
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สรุปภัยธรรมชาติที่เกิดในภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย
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การแปลผล
ข้อมูลเรดาร์ตรวจอากาศ
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              หมายถึง ปรากฏการณ์เกี่ยวกับสภาพอากาศต่างๆ ที่
สามารถสะท้อนคลื่นของเรคาร์ได้ เช่น ฝน,ฝนฟ้าคะนอง, พายุ,
ลูกเห็บ, หิมะ, เมฆ และในกรณีของดอปเปลอร์เรดาร์ (Doppler
Radar) นั้น สามารถตรวจวัดทิศทางและความเร็วลมได้ด้วย 
             แม้ว่าในบางครั้งมีบางสิ่งที่ไม่ใช่เป้าในทางอตุนิยมวิทยา
สะท้อนคลื่นเรดาร์กลับมา แล้วเข้ามาปรากฏในจอภาพ เช่น ฝูงนก
หรือ ฝูงแมลง ที่มีจำนวนมาก หรือ ภาพของพื้นดิน ซึ่งเกิดจาก
การสะท้อนของคลื่นที่ผิดปกติ ในกรณีนี้เจ้าหน้าที่ผู้ตรวจต้องใช้
ความชำนาญในการแยกแยะว่าภาพใดเป็น หรือ ไม่เป็น เป้าในทาง
อุตุนิยมวิทยา

"เป้า" ของเรดาร์
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ความแรงของเป้า ดูไล่จากด้านอกเข้าไปหาด้านใน

สีด้านนอก ความแรงจะน้อย เป้าจะอ่อน (สีเขียว)

สีด้านในชั้นกลาง ความแรงมากกว่า (สีเหลือง)

สีด้านในสุด อัตราฝนมากที่สุด  (สีแดง-ม่วง)

สีที่แสดง 5 สี ไล่จากอ่อนไปปานกลาง หนัก ถึง หนักมาก มักจะกำหนดเป็น

         แสดงว่าเป็น ฝนฟ้าคะนอง (Thundershower rain)
ที่กำลังโหมโรงจะสลายตัว (Dissipating Stage) ช่วงแรก
ปรากฎเซลนี้มาแล้วในการตรวจ 15 นาที หรือ 1 ชม. ที่ผ่านมา
(ส่วนมากจะเป็นเซลที่เริ่มแผ่ออกจากเซลเดี่ยวๆ (single cell)
สีมักเริ่มเข้มขึ้นตามเวลาที่เปลี่ยนแปลง และกำลังจะอ่อนกำลังลง
ในเวลาตรวจถัดไป)

สีเขียว เป็นฝนอ่อน
สีเหลือง เป็นฝนปานกลาง

สีแดง เป็นฝนหนัก
สีม่วง เป็นหนักมาก

สีม่วงเข้ม เป็นฝนและมีลูกเห็บ
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เกณฑ์ความแรงที่ได้จากค่าการสะท้อนอนุภาค (หน่วยเป็น DBZ)
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กลุ่มฝนจากภาพเรดาร์ จะมีรายละเอียดที่สังเกตได้คือ

สีเขียว คือ ฝนกำลังอ่อน
สีเหลือง คือ ฝนกำลังปานกลาง

สีแดงที่อยู่ภายในกลุ่มฝน คือ ฝนฟ้าคะนอง
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วิธีแปลผลข้อมูลชนิดอัตราฝน

1. ชนิดข้อมูล

PPI (The Plan Position Indicator) คือ ภาพที่แสดงค่าของความเข้ม
ของสัญญาณสะท้อนกลับ ในลักษณะของการกวาดด้วยมุมเงยเพียงมุมเดียว

การแสดงผลแบบ PPI จะเป็นการแสดงผลในแนวระนาบและมีลักษณะ
ของภาพที่มองจากทางด้านบน (Top View)

การดูภาพเรดาร์เบื้องต้น

2. ความแรงของ สเกล ดูไล่จาก
    ล่างขึ้นหาบน 
    ตัวเลขน้อย ไปหามาก
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กลุ่มฝนเคลื่อนตัวไปทิศตะวันตก

กลุ่มฝนเคลื่อนตัวไปทิศ
ตะวันตกเฉียงใต้

กลุ่มฝนเคลื่อนตัวไป
ทิศตะวันตก
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กลุ่มฝนเคลื่อนตัวไปทิศตะวันตก

กลุ่มฝนเคลื่อนตัวไปทิศ
ตะวันตกเฉียงใต้

กลุ่มฝนเคลื่อนตัวไป
ทิศตะวันตก

รายชื่อสถานีเรดาร์ตรวจอากาศของกรมอุตนิยมวิทยา
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แผนที่แสดงที่ตั้งสถานีเรดาร์ตรวจอากาศของกรมอุนิยมวิทยา
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การให้บริการข้อมูลเรดาร์ตรวจอากาศ

 https://weather.tmd.go.th/ 
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ถึงแม้ว่ากรมอุตุนิยมวิทยา
จะมีการให้บริการข้อมูลสารสนเทศ
อุตุนิยมวิทยาผ่านหลายช่องทาง
แต่ก็อาจจะยังไม่เข้าถึงประชาชน

บางกลุ่ม บางพื้นที่ ดังนั้น 
ท่านสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

การดำเนินงานของกรมอุตุนิยมวิทยา
ในการเตือนภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ในพื้นที่ของท่านได้
 

โดยการสมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิก
เครือข่ายอุตุนิยมวิทยาและแผ่นดินไหว 

และรายงานรายละเอียดการเกิด
ภัยธรรมชาติในพื้นที่ของท่าน 
มายังกรมอุตนิยมวิทยา โดย

ปฏิบัติตามขั้นตอนการบันทึกและ
รายงานข้อมูลของกรมอุตอุตนิยมวิทยา
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อุตุนิยมวิทยายุคใหม่ 
แจ้งข่าวฉับไว รับใช้ปวงชน

อุตุนิยมวิทยายุคใหม่ 
แจ้งข่าวฉับไว รับใช้ปวงชน


